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Salle des arts martiaux 

Complexe sportif de la Guerche 
 

   
Stage ouvert à tous 
Gratuit pour les licenciés du département 
Pour les extérieurs : 5€  le cours  
N’oubliez pas : passeport, licence, certificat médical à jour et vos armes.  

Stage validant pour les passages de grades Dan. 
 
 

 
Renseignements : 

 

Christian Séguillon 
  Tél : 06 07 50 65 78 

 

Younoos Issak  
Tél : 06 48 20 03 57 

 


